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医療法人社団祐和会大石クリニック：神奈川県　
大石雅之報告者

当院での実践報告
当院は、大都市の典型的な大規模な依存症専門クリニックである。過去には従来のデイケア型として、
集団精神療法を主体とした治療を行ってきた。しかし、就労支援施設の導入により現在では就労を治療の
主体とする多機能型となっている。就労支援の導入前後を比べると、多機能型では治療成績は改善してお
り、就労支援が治療的であったことがわかった。（図 1，図 2）当日は過去の治療法の反省と現在の多機能
型への変成についてまとめ、多機能型である現在の実践報告を行う。

図１　モデル別の通院・通所継続率 図２　モデル別の通院・通所をした者の断酒率


